
Otokontrol, kend�m�z�
yöneteb�lme, düşünceler�m�z�,
duygularımızı ve davranışlarımızı
kontrol etme becer�s� olarak
tanımlanır. Bu becer�, k�ş�n�n
�stekler�n� erteleyeb�lme,
arzularını bastırab�lme, duygusal
tepk�ler�n� yönlend�reb�lme ve
davranışlarını kontrol edeb�lme
yeteneğ�n� �çer�r.

OTOKONTROL

ÇOCUKLADA
OTOKONTROL 
BECERİSİ

REHBERLİK SERVİSİ

Sorumluluk b�l�nc�, aşamalı olarak
gel�şen b�r becer�d�r. Çocuklar
sabah yataklarından kalktıklarında
b�r anda sorumluluk sah�b� b�reyler
olmazlar. K�ş�sel özell�kler
bel�rley�c� olsa da; sorumluluk
duygusu genel olarak süreç �ç�nde
öğren�len ve kazanılan b�r
becer�d�r. Hayat �le �lg�l� öğren�len
tüm d�ğer becer�ler g�b�,
sorumluluk sah�b� olmak �ç�n de
prat�k yapmak gerek�r.
Sorumluluk duygusunu gel�şt�rmek
�ç�n anne-babanın; yaşına,
c�ns�yet�ne ve k�ş�sel özell�kler�ne
uygun görevler� çocuğun
yapmasına fırsat vermes�, �sten�len
davranışlar �ç�n model oluşturması
ve çocuğun gösterd�ğ� olumlu
davranışları pek�şt�rmes� gerek�r. 



✔Çocuğunuza problem çözme becer�s�
kazanab�leceğ� alan tanıyın.
Deney�mled�ğ� tüm zorlukları çocuğunuz
adına çözmeye çalışmayın.
Her ne kadar karşılaşılan tüm sorunları
çocuğunuz adına çözmeyecek olsanız da
zorlandığı durumlarda s�zden yardım
�steyeb�leceğ� h�ssett�r�n.
B�r problemle karşılaştığında çözüm
öner�ler� üreteb�leceğ�ne da�r �nancınızı
çocuğunuza h�ssett�recek b�ç�mde
cesaretlend�r�c� b�ç�mde konuşun.

✔ Karşılaştığı zorluğa da�r ne g�b� çözüm
öner�ler�nde bulunacağını gözlemley�n
Söz konusu çözüm öner�ler�nden b�r�n�
d�ğerden daha �y� ve daha kötü kılan
özell�kler�n�n ne olduğunu anlamaya
çalışın.
Olab�ld�ğ�nce tarafsız b�r b�ç�mde söz
konusu çözüm öner�ler�n�n �y� ve kötü
yanları üzer�nde çocuğunuzla b�rl�kte
düşünün.

✔Sorumluluklarını yer�ne get�rd�ğ�nde
onu destekleyerek (yapmak �ç�n çaba sarf
ett�n, �ş� tamamlamak �ç�n uğraştın,güzel
oldu g�b�) ger� b�ld�r�mde bulunun.

✔Çocuklara seç�m yapab�lecekler� b�r
çok durum sunulmalıdır. Ebeveynler
durumları seçmel�, durumlar arasından
seç�mler� �se çocuklar yapmalıdır.
Çocuk sadece mesajların alıcısı değ�l
hayatını şek�llend�ren kararlarda b�r
katılımcıdır. Seç�m hakkı ver�len
çocukların, ebeveynler�yle �şb�rl�ğ�
yapma olasılığı artarken gelecektek�
hayatlarında da sorumluluk alarak
seç�m yapması kolaylaşacaktır.

✔Ebeveynler�n davranışlar yönünden
tutarlı olması çocuğun öz d�s�pl�n
gel�şt�rmes�ne yardımcı olacaktır.
Ebeveynlerden b�r�n�n �z�n verd�ğ�
davranışa d�ğer�n�n �z�n vermemes�
veya b�r davranış kalıbına bazı
zamanlar karşı çıkılırken bazı zamanlar
göz yumulması çocuğun �stend�k
davranışlar ed�nmes�ne engel teşk�l
edecekt�r.

Çocuklarda
Otokontrol
Gel�şt�rmek İç�n

✔ İlet�ş�m kurarken çocuğun b�rey olarak
duygu ve düşünceler�ne saygı duymak,�stek
ve �ht�yaçlarını fark ed�p kabul etmek
gerek�r.

Düşünceler�, f�k�rler�
önemsenen, koşulsuz sevg�
göster�len ve yet�şk�nler

tarafından d�nlenen çocuk
davranışlarını düzenleme ve
öz d�s�pl�n gel�şt�rmede daha

başarılı olacaktır.


