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O R T A O K U L
V E L İ  B R O Ş Ü R Ü

Sınırları olmayan b�r a�le, traf�k ışıkları
olmayan b�r kavşağa benzer. Traf�k

ışıkları olmayan b�r kavşakta, karşıdan
karşıya geçerken kend�m�z� ne kadar

ted�rg�n h�ssed�yorsak, sınırları olmayan
a�lelerde büyüyen çocuklar da

kend�ler�n� o kadar güvens�z ve ted�rg�n
h�ssedeb�l�rler. Kuralların net ve

�st�krarlı olmadığı evlerde büyüyen
çocukların okulda ve sosyal yaşam

alanlarında zorluk yaşaması
muhtemeld�r

SINIR KOYMA

Çocuklar, yaşadıkları dünyanın kurallarını
anlamaya çalışırken aynı zamanda kend�

sınırlarını da b�lmek �sterler. Zaman
zaman sınırları zorlamayı deneseler de

aslında �ht�yaç duydukları hayatı
anlamlandırab�lmek �ç�n �st�krarlı    ve

tutarlı sınırlardır. ‘‘Çocuklar �ç�n sınırlar
neden öneml�d�r? Neden sınır koymalıyız?
Sınır koyarken nasıl b�r yol �zlemel�y�z?’

’sorularını cevaplandırab�lmek ve
çocuklara bu b�l�nc� aşılayab�lmek �ç�n yol

göster�c� olması   s�zlere b�lg�lend�r�c�
n�tel�kte b�ryazı paylaşmak �sted�k

SINIR KOYMASINIR KOYMA

Sınırlar, çocukların hem kend�ler�n�
hem de yaşadıkları ortamı

kavramalarını sağlar; onlara keş�f
ve öğrenme ortamı sunar.

Sınır Koyulmadan Önce

Ebeveyn Davranışı

İlk Rica
Tekrarlama
Hatırlatma
Yalvarma
Azarlama
Bağırma

Çocuk Davranışı

Yanlış Davranış

 Duymazdan Gelme
ve Direniş

Dengeli Sınırlar Oluşturduktan Sonra

Ebeveyn Davranışı Çocuk Davranışı
Sözel Adımlar

Davranışsal Adımlar

 - Net Sözel Mesaj  - Yanlış Davranış

 - Mola 
-Mantıksal Sonuçlar -Yanlış Davranışın Durması



 Sonuç olarak "sınır koyma"
çocuklara öneml� b�r öğrenme
fırsatı tanır. Sınırların olması,
çocuğa güvende olduğunu
h�ssett�r�r, çocuğun sosyal

becer�ler�n� ve uyumunu artırır,
çocuğun sorumluluk

duygusunu gel�şt�r�r, a�le
�l�şk�ler�n� �y�leşt�r�r.

Sınır ve kural koyma,
bel�rled�ğ�n�z kuralları

uygulama ya da düzenleme
konusunda zorlanıyorsanız,

rehber öğretmen�n�z �le
�let�ş�me

geçeb�l�rs�n�z.

    ANNE BABALAR İÇİN SINIR
KOYMA ÖNERİLERİ

ÇİZİLEN SINIRLARTUTARLI UYGULANMALIDIR.
SINIRLARIN ÇİĞNENEBİLİR OLDUĞUNU ÖĞRENEN
ÇOCUĞUN HER ORTAMDA SINIRLARI ZORLAMASI
KAÇINILMAZDIR.

ÇOCUĞA, SINIRI YA DA KURALI KOYANINTEK BİR
EBEVEYN OLDUĞU MESAJI VERİLMEMELİDİR. ANNE
BABANIN ORTAK TUTUMU, GENEL DURUŞU VE
DAVRANIŞLARI EN İYİ SINIR BELİRLEYİCİSİDİR.

SINIRLARI BELİRLERKEN ÇOCUKLARI DA İŞİN İÇİNE
KATMAK DURUMU SAHİPLENMELERİNİ SAĞLAR.
KURALLARI VE SINIRLARI BELİRLEMEK İÇİN BİR AİLE
TOPLANTISI DÜZENLEYEBİLİRSİNİZ. AİLE İÇİNDE
ONA DA SÖZ HAKKININ TANINMASI KURALLARI
BENİMSEMESİ İÇİN OLDUKÇA ÖNEMLİDİR. BU
DURUM KURALLARI UYGULARKEN DE SİZE YARDIMCI
OLACAKTIR.
ÇOCUKLAR, UYDUKLARI KURALLARIN FARK
EDİLMESİNİ, İYİ DAVRANIŞLARININ VE
BAŞARILARININ ÖVÜLMESİNİ BEKLERLER. BU
ANLAMDA ÇOCUĞA OLUMLU GERİ BİLDİRİMLERDE
BULUNMAK KURALLARA UYMA VE SINIRLARI
DİKKATE ALMA NOKTASINDA DAHA MOTİVE
OLMALARINI SAĞLAR.
BAĞIMSIZLIK DUYGUSUNU VE SORUMLULUK
ALMASINI DESTEKLEYEBİLİR, ONLARI NE KADAR
ÇOK SEVDİĞİNİZİ SIKLIKLA SÖYLEYEBİLİRSİNİZ.
UYGUN DAVRANMADIKLARINDA ÇOCUĞUNUZU
DEĞİL, SADECE O DAVRANIŞI SEVMEDİĞİNİZİ AÇIKÇA
BELİRTİN Kİ SEVGİNİZDEN ŞÜPHE DUYMASIN.
ÇOCUKLAR KURALLARI HATIRLAMAKTA
ZORLUKÇEKİYORSA; OKUL ÖNCESİ
DÖNEMDERESİMLİ TABLOLARDAN, BÜYÜK
YAŞLARDA İSE YAZILI ANLAŞMALARDAN
FAYDALANABİLİRSİNİZ.

ÇOCUĞUNUZA, ONU VE KARARLARINI
ÖNEMSEDİĞİNİZİ HİSSETTİREREK YAPMASI
BEKLENEN DAVRANIŞI NEDENLERİYLE BİRLİKTE
ELEŞTİRMEDEN ANLATMAYA ÇALIŞAN TARAF
OLMANIZ İLİŞKİNİZİN DAHA SAĞLIKLI
İLERLEMESİNİSAĞLAYACAKTIR. BİTİRİLMESİ İÇİN
ZORLANAN YEMEKLER, OTURMASI İÇİN TEKRAR
TEKRAR HATIRLATILAN ÖDEVLER VE DERSLER,
ÇOCUK İSTEMEDİKÇE ADINA VERDİĞİNİZ KARARLAR
ONUN PENCERESİNDE TAMAMEN SINIR İHLALİ
ÖRNEKLERİDİR.


