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Cocuk Davranisi

Sozel Adimlar

- Net Sozel Mesaj

- Yanlis Davranis

Davranissal Adimlar

- Mola
-Mantiksal Sonuclar

-Yanlis Davranisin Durmasi

SINIR KOYMA

Cocuklar, yasadiklan dinyanin kurallarini
anlamaya calisirken ayni zamanda kendi
sinirlarini da bilmek isterler. Zaman
zaman sinirlar zorlamayi deneseler de
aslinda ihtiyac¢ duyduklarn hayati
anlamlandirabilmek icin istikrarli  ve
tutarli sinirlardir. “Cocuklar icin sinirlar
neden onemlidir? Neden sinir koymaliy1z?
Sinir koyarken nasil bir yol izlemeliyiz?’
’sorularini cevaplandirabilmek ve
cocuklara bu bilinci asilayabilmek icin yol
gosterici olmasi sizlere bilgilendirici
nitelikte biryazi paylasmak istedik

Sinirlan olmayan bir aile, trafik i1siklan SINIRLAR, GOCUKLARIN HEM KENDILERING
olmayan bir kavsaga benzer. Trafik HE!\,d DE YASADIKLARI ORTAMI

isiklan olmayan bir kavsakta, karsidan KAVRAMALARINI SASLAR: ONLARA KESEF

karsiya gecerken kendimizi ne kadar -
tedirgin hissediyorsak, sinirlari olmayan VE OGRENME ORTAMI SUNAR.

ailelerde buytliyen cocuklar da
kendilerini o kadar guivensiz ve tedirgin
hissedebilirler. Kurallarin net ve
istikrarli olmadigi evlerde buytliyen
cocuklarin okulda ve sosyal yasam 0 RT A 0 K U |_

alanlarinda zorluk yasamasi
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Sonuc olarak "sinir koyma"
cocuklara onemli bir 6grenme
firsati tanir. Sinirlarin olmasi,

cocuga guvende oldugunu

hissettirir, cocugun sosyal
becerilerini ve uyumunu artirir,
cocugun sorumluluk
duygusunu gelistirir, aile
iliskilerini iyilestirir.

Sinir ve kural koyma,
belirlediginiz kurallari
uygulama ya da duzenleme
konusunda zorlaniyorsaniz,
rehber 6gretmeniniz ile
iletisime
gecebilirsiniz.
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ANNE BABALAR |CiN SINIR
KOYMA ONERILERI

IZILEN SINIRLARTUTARLI UYGULANMALIDIR.

INIRLARIN CIGNENEBILIR OLDUGUNU OGRENEN
COCUGUN HER ORTAMDA SINIRLARI ZORLAMASI
KACINILMAZDIR.

OCUGA, SINIRLYA DA KURALI KOYANINTEK BIiR

BEVEYN OLDUGU MESAJI VERILMEMELIDIR. ANNE
BABANIN ORTAK TUTUMU, GENEL DURUSU VE
DAVRANISLARI EN IYi SINIR BELIRLEYICISIDIR.

SINIRLARI BELIRLERKEN COCUKLARI DA iSIN iCINE
KATMAK DURUMU SAHIPLENMELERINI SAGLAR.
KURALLARI VE SINIRLARI BELIRLEMEK iCiN BIR AILE
TOPLANTISI DUZENLEYEBILIRSINIZ. AILE ICINDE
ONA DA SOZ HAKKININ TANINMASI KURALLARI
BENIMSEMESI IGIN OLDUKCA ONEMLIDIR. BU
DURUM KURALLARI UYGULARKEN DE SIZE YARDIMCI
OLACAKTIR.
OCUKLAR, UYDUKLARI KURALLARIN FARK
DILMESINI, IYI DAVRANISLARININ VE
BASARILARININ QVULMESINI BEKLERLER, BU
ANLAMDA COCUGA OLUMLU GERI BILDIRIMLERDE
BULUNMAK KURALLARA UYMA VE SINIRLARI
DIKKATE ALMA NOKTASINDA DAHA MOTIVE
OLMALARINI SAGLAR.
BAGIMSIZLIK DUYGUSUNU VE SORUMLULUK
ALMASINI DESTEKLEYEBILIR, ONLARI NE KADAR
COK SEVDIGINIZi SIKLIKLA SOYLEYEBILIRSINIZ.
UYGUN DAVRANMADIKLARINDA COCUGUNUZU
DEGIL, SADECE O DAVRANIS| SEVMEDIGINIZI ACIKCA
BELIRTIN KI SEVGINIZDEN SUPHE DUYMASIN.
OCUKLAR KURALLARI HATIRLAMAKTA
QRLUKCEKIYORSA; OKUL ONCESI
DONEMDERESIMLI TABLOLARDAN, BUYUK
YASLARDA ISE YAZIL| ANLASMALARDAN
FAYDALANABILIRSINIZ.

OCUGUNUZA, ONU VE KARARLARINI

NEMSEDIGINIZI HISSETTIREREK YAPMASI
BEKLENEN DAVRANISI NEDENLERIYLE BIRLIKTE
ELE TIRMEDEN ANLATMAYA CALISAN TARAF

ANIZ IL'\?KII\UZIN DAHA SAGLJKLI.

ILERLEMESI ISAGLAYACAKTIR. BITIRILMESI iCIN
ZORLANAN YEMEKLER, QTURMASI iCIN TEKRAR
TEKRAR HATIRLATILAN ODEVLER VE DERSLER,

OCUK ISTEMEDIKGE ADINA VERDIGINIZ KARARLAR

NUN PENCERESINDE TAMAMEN SINIR iHLALI
ORNEKLERIDIR.



